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Heber  Die  6;kutuitg  Irrt  rationellen  Sdjioeöifdje« 


l£  if t  befaünte  SDpatfacpe,  bg$  alle  alten  Äußurpölfer,  na* 
mentlidp  bagjenige,  wetcpeg  unter  ipnen  bie  erfte  ©teile  einnimmt, 
bie  ($riedpen,  Störperübungen  nad)  einem  gewiffett  ©pfteme  nidpt 
blog  gum  Vergnügen  betrieben,  fonbern  in  benfelben  aud)  ein 
fepr  mistiges  Mittel  gur  (Srpalfung  mtb  görbeutng  ber  @e* 
funbpeit  erblidßen. 

SD' er  Verfall  ber  antilen  Kultur  im  Mittelalter  oertnodjte  nid^t 
bie  ©pmnafüf  in  Mitleibenfdpaft  gu  gieren;  trop  ber  in  biejer 
geitpertobe  perrfcpenben  ginfternijs  unb  ber  abftraften  gorfcpun* 
gen  ber  baraitf  fotgenben  5lera  fidjerte  ftc§  bie  ©pmnaj’tif  tuet* 
mepr  ein  unbenterßeg  gortleben  im  Volfebewufjtfein ,  big  f ie  gu 
Anfang  biefeg  Saprpunbertg  in  ©ä)  weben  einem  Verjüngung^* 
progeffe  gugefüprt  warb  unb  gwar  auf  ftrengwiffenfcpaftlicper 
(S.runblage,  weldje  bereu  twrper  gewiffermapen  nur  inftinltiö 
unb  erfaprmtggmäfng  burdpgefüplten  popen  Sertp  auf  giwer* 
läfftgen  Unterbau  ftüpte. 

Mochten  ferner  bei  ben  ©gpptent  bie  ©puren  poper  Kultur 
fiep  öerlieren,  bie  Epigonen  augarten,  bie  ©pradpe  faft  üergeffen 
werben,  fo  erpielt  fiep  bod)  bie  ©pmnaftif,  geftüpt  auf  bie  ipr 
imtewopnenbe  SBaprpeit,  fo  weit,  um  feiner  ’ßeit  einem  befon* 
bereu  ,ßweig  ber  §eilgpmnaftd  gum  2lugganggpunft  gu  bienen, 
weld)e  unter  bem  Vamen  „Maffage"  befonberg  in  granfreidp 
©oben  gewann,  bann  auep  in  anberen  Säubern  peimifcp  würbe. 
SDenn  bte  Knetungen,  ^Ballungen,  ©treiepungen  ic.  berMaffage 
(wie  wir  et  wag  Äepnlicpeg  auep  in  bem  fogenannten  türfifepen, 
ober  römifepen  ober  nielmepr  egpptifepen  Vabe  finben)  finb  nur 
Ueberrefte  ber  egpptifcpen  unb  inbifdpen  Vewegunggfunft  gu  §eil* 
gweden. 

2Bopl  giebt  eg  leinen  fcplagenberen  Veweig  für  ben  SBertp  ber 
mebiginifepen  ©pmnaftif,  alg  eben  bie  ©efepidpte  berfelben  unb 
iprer  gäpen  gorte^ifteng  trop  aller  Ungunft  ber  Verpältniffe. 

Weiteren  Verneig  für  biefe  Vebeutung  liefert  ber  burep  einen 
genialen  gpmnaftifcpen  ©cpriftfteUer  naepgewiefene  Umftanb,  bafj 
je  lebenskräftiger  ein  Voll,  befto  auggefproepener  unb  entfepiebeuer 
bie  SBürbigung  ber  Sfaturpeitfunft ,  gu  welcper  aber  twr  eitlem 
unb  redpt  elgentlidp  bie  wiffenfdpaftlicp  betriebene  ©pmnaftif  gepört. 

$ätte  bie  §eilgpmnaftif,  wie  fie  gu  Anfang  biefeg  Qaprpunbertg 
burdp  ben  ©cpmeben  Sing  in  geläuterter  gorm  gu  neuer  Geltung 
gebraept  warb,  uiept  fo  pope  Vebeutung  für  bie  ©ejunbpeit  ge* 


1 


ßabt,  märe  fie  nießt  fo  naturgemäß  gemefett,  baß  fie  ooEfte  Ve* 
redßtigmtg  zu  bem  Veimort  rationell  nacßmeifen  tonnte,  ßätte  fie 
nur  bem  .gmecfe  einer  finanziellen  ©cßminbelei,  einer  mebizinifcßen 
Refutation  gebient,  fürmaßr  fie  märe  längft  burcß  allgemeine^ 
Urtßeil  gerietet,  ©tatt  beffen  ßat  fie  in  faft  allen  Säubern  duro|a‘§ 
Vertrauen  gemonnen  unb  barf  fieß  oielfacßer  Inerfennnng  unb 
Vertretung  erfreuen,  namentlicß  oon  ©eiten  bebentenbfter  lernte, 
sßßpfiologen  ic.f  mie  in  ©eßmebett  be§  $rzte§  §uß,  be§  Anatomen 
Steßiu£,  be£  dßemifer^  VerzelirJ,  $>icßfers  £egnär  2c.,  in 
SDeutfcßlanb  ber  Dr.  med.  2c.  Homberg,  Soli.  Utütler,  Söunber* 
ließ,  Vicßter  2c. 

^Ricßter  cßarafterifirt  bie  ^eifgpmnaftif  in  folgenbet?-  Porten: 

„S&erfen  mir  nun  al»  lernte1  einen  prüfenben  Vlicf  auf  ba§ 
SBefen  biefer  fcßmebifdjen  ©ßmuaftif,  fo  fönnen  mir  nießt  umßin, 
ißr  bie  ®erecßtigfeit  miberfaßren  zu  taffen,  baß  fie  ebenfomoßt 
oernünftig^ßßfiologifcß  begrünbet,  al3  in  ßoßem  ®rabe  zeitgemäß  ift. " 

$11%  allgemeine  Stege!  fann  man  ben  ©a|  aüffteEen,  baß  bie 
§eilgßmnaftif  am  eingreif enbften  mtrff  gegen  abnorme  guftänbe 
in  benjenigen  Organen,  melcße  bie  gef äßretcßften  finb,  bärum 
oon  ber  9taßrung»ftüffigfeit  am  reicßlicßften  befeueßtet  merben. 
$lu%  ber  Unbeftreitbarfeit  biefes  ©aße3  ergtebt  fieß  obn  felbft  bie 
gemalfige  Vebeutung  biefer  §eilmetßobe  infofern  unb  meil  gerabe 
biefe  Organe  int  gau^ßalte  be»  Körpers  bie  mießtigfte  9$oEe 
fpielen. 

©arunt  nun  unb  folgerest  zeigt  fieß  biefe  SMßobe  aU  ein 
mädjtigeS  $gen§  in  allen  Selben,  mefcßen  ©törnug  ber  Vlut* 
Zirfulation  in  ©rmtbe  liegt,  mie  Kongefttonen  zu  Kopf ,  §erz> 
Unterleib,  naeß  einer  ober  ber  anbereu  IRtcßiung  geftörte .men* 
firuation  2c.  jjlicß.t  meniger  empfängtieß  finb  bie  Smtgen  für  Hfm 
mirftmg  ber  ©eilgßmnaftif;  fie  ßeilt  vielerlei  $tefpiration£leiben, 
namentlicß  menn  burcß  rechtzeitige  Veßanblung  feßmereren 
ftörungen  in  ben  feinen  ©emeben  no.rgebeugt  merben’  tonnte.  Ver* 
ßättnißmäßig  eben  fo  günftig  mirft  bie  §ei!gpmnaftif  gegen  aEe 
KonftitutionSleiben  int  mlgemeinen,  gegen  bie  öerfeßiebenen  gönnen 
ber  VerbaunngSftörung  2c.  $Bie  KörpermißbiÜmngen  feber  irt, 
namentlicß  in  ißren  Anfängen,  jelbftßerftäublicß  oorzug^meife 
mäßrenb  ber  ^ßeriobe  bt%  SacßStßumS  ber  S&tmenbung  ber  §eil* 
gpmnaftif  meinen,  bebarf  moßl  ßier  faum  ber  @rmäßnung. 

Sn  Vezug  auf  ben  @ebraud>  ber  Kur  fei  noeß  ermäßnt ,  baß 
biefelbe  nur  täglich  ungefäßr  1  ©tunhe  in  Slnfprucß  nimmt,  fonftige 
Slnforberungen  an  ffenberung  in  bem  ®kfeßäftS=  unb  ®ienftleben 
nießt  ftelit. 
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